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ZNATELI 2

O Raok debelog crijeva na drugom je mjestu po
breju novih sluCajeva i uzreka smrinosti zbeg
raka u nadoj zemlji.

O Otkrivanjem raka debelog crijeva u ranoj fazi
bolesti mogu se spasiti mnogi Zivoti.

O Ako se rak debelog crijeva otkrije rano
i pristupi se odmah lijeZenju, ono je vrlo
uspjesno.

U Metodama raneg otkivanja raka debelog
crijeva pomaZe se i u otkrivanju polipa ke ji
su predstadi| razvoja raka debelog crii]wu.
Na taj nafin otkriveni i odstranjeni polipi
uspjesna su prevencija razveja raka debelog
crijeva.

O Buduéi da se rak debelog crijeva razvija sporo,
njega je primjenom metoda ranog otkrivanja
mogute otkriti znatne ranije nege se pojave
prvi simptomi,

O Rano otkrivanje pofetnog raka debelog crijeva
smanjuje potrebu velikih operativnih zohvata.



KOJE SU METODBE 2

Rak debelog crijeva moZe se otkriti rane,
penekad uz malu neugodu, sljedecim postupcima:

o Testiranje nevidl jive krvi u stolici jednestavna
Jje metoda kojom se mode utvrditi nevidljiva
krv u stolici, sto je Zesto prvi znak raka,

polipa ili drugih bolesti debeleg crijeva.

o Digitorektalni pregled pomake pri otkrivanju
fumora u predjelu zavrinog crijeva.
Kod muskaraca na taj je nacin mogude
otkriti i rak prostate.

o Kolonoskopski pregled endoskopska je metoda
kojom se savitl jivim instrumentom -
kolonoskopom mole pregledati Citave
debelo crijeve.

o Rendgentskim pregledom crijeva dvostrukim
kontrastom je tokoder pregledati
cijelu dufinu debelog crijeva.

Ukolike se tim metodama otkrije polipozna
promjena ili druga abnermalnest, kroz endoskep
se uzima komadié thiva za daljnju analizu
Ukeoliko se utvrdi rak, endoskopski il kirurski
pestupci u kombinaciji s radijocijom ili
kemoterapijom moegu biti vrlo uspjedni.



$TO UCINITI 2

Hrvatsko onkolofko drudtvo | Hrvatsko
gastroentercloiko druftve za osobe
prosjefnog rizika, bez rnakova bolesti
u dobi iznad 50 godina u ranom otkrivenju

raka debelog crijeva preporufuju:

o testiranje (otkrivanje) nevidljivog [nlmimng]
krvarenja u stolicl svake godine, a najman je
svake fri godine.

Upute za uzimanje stolice na pregled
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o Digitorektalni pregled primijenit e se
istedobno 5 testiranjem okultne krvi u
stolici, a izvrdit ée ga vad lijednik

o Ogobaina s pozitivnim nalazom na nevidljive
krvarenje u stolici ufinit e se kolonoskopski
pregled radi utvrdivanja razloga nevidijivog
krvarenja.

Za osobe § visokim rizikem za razve] raka
debelog crijeva te postupke freba primijeniti
Zefle i u mladoj Zivotno] dobi.



KAKO SE ZASTITI

0 Umjerena tjelesna aktivnost zadtitni je
Cimbenik u sprefavanju razvoja raka debelog
crijeva.

0 U prehrani uzimajte namirnice koje sadrie
vise viaknastih tvari (kupus, kelj, prokulica,

cvjetata, kruh obogaten mekinjama) te voie,
limun, grejp, norance.

O Smanjite kolifinu masti u prehrani koja ne bi
trebala biti vefa od 25% od ukupnih kalorija

dnevno te izbjegavajte jako priene, dimljene
i salamurene namirnice.

0 Uspostaviti redovito praknjenje crijeva

U Nevidljive krvarenje u stolici moke biti jedan
od prvih znakova raka debelog crijeva.

U Redovitim testiranjem stolice na nevidljive
krvarenje povedava se moguénost pravodobnog
otkrivanja bolesti,

U U dobi iznad 50 godina starosti testirajte
stelicu na nevidl jive krvarenje svake godine,
a najman je svake tri godine.

J Ukolike primijetite promjene zdravstvenog
stanja ili znakove promjena u pmiré!amu
erijeva, ¥to prije posjetite svog lijednika,



CINJENICE !

OU nadoj je zemlji u 2002, g, od raka debelog
crijeva oboljelo 2663 osoba, a 2003. g.
umrlo je 1622 abol jelih,

O Majvedi je broj obel jelih u dobi iznad 50 godina
starosti. Polevii od te dobi, preporuuje se
cbaviti pregled rbog ranog otkrivanja raka

debelog crijeva,

0 Osobe s podacima o raku debelog crijeva u
ebitelji, oni s prethodnim polipima crijeva ili
oboljeli od upalnih bolesti debelog crijeva
(ulceroznog kolitisa) izlokeni su visokom riziku
razvoja bolesti, te se stoga trebaju podvrgnuti
éedfim pregledima,

O Ukoliko ste stariji od 50 godina ili ste ped
visokim rizikoem razveja raka debelog crijeva
savjetujte se s vadim lijednikom o nacinu
pregleda ranog otkrivanja te bolesti.
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