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51105V DROGE I KAKG I DIELUIU?:

~ Droge se mogu definirati kao one tvari koje unosenjem u "

organizam djeluju psihoaktivno odnosno pokazuju utjecaj

na centralni Zivéani sustav (mozak). ‘
|

Danas postoji velik broj ilegalnih droga, a s obzirom na
svoje djelovanje mogu se podijeliti u tri skupine:

m psihodepresori ‘
(djeluju umirujuée i uspavljujuce, npr. heroin)

m psihostimulatori
(pobuduju rad mozga, npr. kokain, ecstasy) |

= halucinogeni '

(iskrivljuju opaZanje i doZivljavanje, npr. LSD)




770G a GBS GBS a:

U svijet droga mladi obi¢no ulaze
~ oponasajuéi odrasle putem tzv.

~ legalnih droga (alkohol i cigarete).

. Od ilegalnih droga najcesce se pocinje
s marihuanom i ecstasyem.

Proces ovisnosti se moZe promatrati kroz
nekoliko faza:

1. proba ili eksperiment

2. rekreativno konzumiranje (vikendom)

3. Stetna uporaba

4. ovisnost - kroniéna i recidivirajuéa bolest

Za nastanak ovisnosti veZu se dvije pojave: povelanje
tolerancije i apstinencijski sindrom. To znaCi da za isti

psihickim i 1'Jeiesmrn tegobama.

psiholoski efekt treba vremenom uzimati sve viSe droge_.
A kad se pokuSa prestati, javijaju se krize pracene e v



WA T sE M@TE DTIETE DROGIRA?

Kako su, na Zalost,

- droge danas dosta dostupne mladima, |
roditelji se Eesto pitaju

je li njihovo dijete probalo ili
konzumira drogu.

Neki od znakova u ponaSanju koji bi mogli upucwah na

AA 1

sumnju da se radi o droglmmu GaY . 4
- ..'-, o E b ;.“-*.P‘ .r;

e nagle promjene u ponasanju i raspoloZenju
e smanjen interes za ranije aktivnosti i Skolu
e iznenadna promjena kruga prijatelja :
e smetnje koncentracije i paméenja

e nejasan i nekontroliran govor

o neuskladene kretnje i hodanje

e zakrvavijene bjeloocnice

e proSirene ili suZene zjenice




."/\f.TI—W REIDTETE f..-TTV/

Svaku sumnju o drogiranju freba provjeriti otvorenim
razgovorom s djetetom. Prisutstvo droge u organizmu
- | mozZe se utvrditi analizom urina pomoéu test-trakica.
| One se mogu kupiti u apoteci.
Taj se postupak provjere
~ besplatno obavlja u
~ Centru za prevenciju ovisnosti.

U razgovoru s djetetom

ne treba panicariti.

Valja postaviti jasne granice i
nastaviti komunicirati.
Po potrebi

potraziti struénu pomoé.




SDIEPDIRAZATIPOMNOG?,

. Ako dijete i obitelj imaju problema s drogama, najbolje je
potraziti struénu pomo¢ jer to nije sramota nego hrabrost.

MozZete nam se obratiti telefonom na broj

. ili doéi osobno svaki dan u Centar za prevenciju ovisnosti |
~ gdje vam savjete mogu dati struénjaci koji se time bave. |

Cekamo vas s povjerenjem.




